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Inclusión y discapacidad 

 

Objetivo general: 

Comprender las principales características de la discapacidad y la discriminación 

que experimentan las personas que viven con esta condición, de tal forma que sea 

posible lograr su inclusión plena y el acceso universal a derechos y oportunidades.  

Contenido 

Unidad 1: Discapacidad 

Objetivo específico:  

Conocer el modelo social de la discapacidad, su enfoque desde la perspectiva de 

derechos humanos y la manera en que éste ha permitido superar los paradigmas 

que no consideran a las personas con discapacidad con titulares plenas de 

derechos. 

Temas 

1.1 Antecedentes históricos sobre la discapacidad 

1.2 La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

1.3 La discapacidad 

1.4 Situación actual de las personas con discapacidad en México 

 

Unidad 2: Inclusión, igualdad y no discriminación 

Objetivo específico: 

Identificar la manera en que experimentan discriminación las personas con 

discapacidad y cómo esto limita su inclusión, igualdad y el goce de derechos. 



 
 

 
 

Temas  

2.1 ¿Qué se entiende por discriminación? 

2.2 Tipos de discriminación 

Unidad 3: Hacia una sociedad incluyente de las personas con 

discapacidad 

Objetivo específico: 

Comprender lo que significa una sociedad incluyen de las personas con 

discapacidad e identificar la acción pública para garantizar su acceso igualitario y 

sin discriminación a los derechos y oportunidades.   

Temas  

3.1 La inclusión social como meta 

3.2 Toma de conciencia 

3.3 Autonomía e independencia 

3.4 Ajustes razonables 

3.5 Accesibilidad y diseño universal 

3.6 Programa Nacional para la Igualdad y No discriminación (Pronaind) 2014-2018 

Unidad 4: Convención sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad 

Objetivo específico: 

Conocer las obligaciones del gobierno y de las personas para proteger los derechos 
de las personas con discapacidad. 

Temas 

4.1 La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

4.2 Ejes temáticos de la Convención sobre los derechos de las personas con 
discapacidad 


