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Para cualquier duda o aclaracién, podra contactar al Departamento de Proteccién Civil, de {a Divisién de
Apoyo y Seguridad, de la Coordinacion de Prevencién y Seguridad, de esta Secretaria, al correo electronico
proteccioncivil@ipn.mx, o al teléfono 55 22 90 43 91. '

Sin mé&s por el momento, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.
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“La Técnica al Servicio de la Patria”
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Jefe del Departamento de Proteccion Civil C]'eif}ﬂﬁa Divisidn Coorﬁh-iédor de Prevencién y Seguridad
e

c.op. Dr. Arturo Reyes Sandoval, Director Generat del PN, para su superior conocimignto.
PM/ICHF/DHGVAVR .
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iSEGURIDAD PREVENTIVAS PARA LA EJECUCION DE
ALTURAS EN LAS INSTALACIONES POLITECNICAS

\jOS DE ALTURA EN EL IPN

ento a la Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011 de Condiciones de Segundad para
jos en altura.
superior a 1.80 metros de altura del nivel del piso, ya sea superior o inferior, se conssdera
aras de alto riesgo, ya que pone en peligro la vida de quien lo efectia conforme a la Norma
na NOM-009-STPS-2011. :
rdes de azoteas, terrazas, miradores, galerias o estructuras fijas elevadas, al igual que ern
no perforaciones, pozos, cubos y tdneles verticales, las barreras fijas o protecciones
f—:rimetrales, o redes de seguridad para proteccidén colectiva contra caidas de atfura
apitulo 13 de la Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011, asi como los elementos de
bien proveer a los trabajadores de sistemas personales de seguridad para trabajos en
me al Capitulo 8 de las Normas Oficiales Mexicanas NOM-009-STPS-2011 y NOM-017-STPS;

ajos en altura sélo con personal capacitado y autcrizado por el proveedor. I;,a/s
s deberan contener lo siguiente: L

bre del trabajador autorizado.

de trabajo por desarrollar y el drea o lugar donde se llevara a cabo la actividad.
edidas de seguridad que se deberan aplicar conforme al trabajo en altura por realizar y log
es de riesgo identificados en el andlisis de las condiciones prevalecientes del drea donde s€
ollara éste.

?na y hora de inicic de |as actividades y el tiempo estimado de duracién.

re y firma del proveedor o de la persona que designe para otorgar la autorizacion.

=bera usar para trabajos en altura un sistema de proteccién personal para interrumpir]
ra, de acuerdo con lo establecido en el numeral 8.4 de la Norma Oficial Mexicana NOMZ-

en ningun caso se rebase la capacidad de carga nominal del sistema o equipo en uso de
| instructivo o manual de operacidn, conforme a las indicaciones del fabricante.
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7. Considerar los riesgos adicionales generados por la presencia de fuentes de calor como: operaciones de
soldadura y corte, humedad, acidos, aceite, grasa, polvo, ambientes corrosivos 0 con temperaturas
extremas, entre otros; evaluar su efecto en el sistema en uso, al igual que adoptar medidas preventivas
para el personal que realiza trabajos en altura en presencia de altas temperaturas ambientales, tales
como hidratacién, proteccién a la piel y/o pausas de trabajo.

8. Prohibir el uso de cables metalicos donde exista riesgo eléctrico.

9. Desenergizar o reubicar las lineas eléctricas que se encuentren en el lugar en donde se realizaran los
trabajos en altura y que representen riesgo para los trabajadores, conforme a lo dispuesto en la Norma
Oficial Mexicana NOM-029- STPS-2005, o las que la sustituyan, o, cuando esto no sea posible, mantener
en todo momento las distancias de seguridad hacia dichas lineas, de conformidad.

10. Delimitar ta zona o area a nivel de piso en la que se realizard el trabajo en altura, mediante su
acordonamiento y sefializacion, esta dltima con base en lo establecido en la Norma Oficial Mexicana
NOM-026-STPS-2008, a fin de evitar que permanezcan o transiten personas por dicha zona o area.

11. Evitar o interrumpir las actividades en aitura cuando se detecten condiciones climdticas que impliquen
riesgos para los trabajadores, tales como lluvia intensa, tormentas eléctricas, nevado y vientos fuertes
sostenidos, conforme a las caracteristicas del sistema o equipo utilizados y las especificaciones del
fabricante,

TRABAJO EN ALTURAS CON ESCALERAS, ANDAMIOS Y AZOTEAS.

Que la empresa cumpla con la Norma Oficial Mexicana NOM-026-5TPS-2008, NOM-009-STPS-2011 y
NOM-017-STPS-20018

En el uso de ios sistemas de restriccién, se debera limitar |a distancia de acercamiento a la zona de riesgo
de caida (bordes) a no menos de 1.20 m. Para tal efecto, debera emplearse un arnés de cuerpo completo
o cinturén de seguridad, conectado a través de una linea de vida a un punto o dispositiveo fijo que limite
la proximidad del trabajador a dicha zona o a los bordes de las azoteas que no tengan proteccion fisica.
3. Enlainstalacion de los andamios tipo torre o estructura, se deberd cumplir con lo que marca la NOM-
009-5TPS-2011, viernes 6 de mayo de 2011 DIARIO OFICIAL {(Primera Seccidn) que serdn las siguientes,

a. Instalar y ensamblar el andamio mediante el procedimiento que para tales fines se haya
elaborado, de. ’ conformidad con las instrucciones del fabricante, y Gnicamente por personal
capacitadoy autorizado por el patrén para este fin.

b. Probar que el andamio y sus componentes resistan al menos cuatro veces la maxima carga a que
seran sometidos, considerando el peso del personal, materiales y herramientas a utilizar. /
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c. Instalar el andamio sobre:

Disponer en e

a)
b)

¢ Es

d)
€)

Estar prov

Contar con ro
Dispongan de

espacio del andamio. Cuando existan espacios entre ios tablones o unidades, no deberén ser mayores a

25cm.

Sujetar el and
Mantener una
donde haya d
Las escaleras
puedan afecta

leyenda “Pelig

destruccion. L

Margarita

Maza

estab:hzacnon y nivelacion indicados por el fabricante.

Estar ubicados dentro del cuerpo del andamio o formar parte del mismo sin afectar su
estabilidad.

Tener un ancho minimo de 40 cm.

cualquier flexién o movimientos laterales, cuando sean méviles.

Ser continuos y no utilizar dispositivos improvisados para aumentar su altura.
Coi

istos con barandales de al menos 90 ¢m de altura y baranda intermedia en los lados abnertos
y en los extremnos, cuando estén a 1.8 m o m4s sobre el piso o desde el nivel inferior.

s bases, para conferir una mayor estabilidad, o sobre ruedas que cuenten con ur
ecanismo de blogqueo, mismo que serd liberado Gnicamente cuando el andamio deba
overse para su reubicacién,
anos firmes, estables y de suficiente resistencia, de manera que se evite cualquier p05|b[e
lla, ruptura, hundimiento o desplazamiento accidental.

perf'c:es niveladas, y cuando éstas no lo estén, empiear los medios de aplomado

I andamio de una escalera u otro medio similar de acceso seguro, mismos que deberén./

tar extendidos 90 c¢m sobre el piso de la plataforma de trabajo y asegurados contra

ntar con una plataforma de descanso ubicada a intervalos que no excedan los 6 m.

japle con una altura minima de 15 ¢m al ras de la plataforma.
tablones o unidades completos, con un ancho minimo de 45 ¢m, que abarquen ‘codo el

émio a cada 4 m de altura.

distancia minima de 60 cm desde el drea de trdnsito al andamio, y de 90 cm en Iugares en
=pos:to de materiales.

de mano deberan ser revisadas antes de cada uso. Aquélias que tengan defectos que
r su uso seguro, deberdn ser retiradas del servicio inmediatamente y marcarse con la
rosa. No utilizar.” u otra similar, para después proceder a su reparacién, desecho o
as reparaciones mayores deberan ser realizadas por personal capacitado.
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11. Las escaleras de mano deberan:

a} Ser almacenadas en lugares donde no estén expuestas a elementos de intemperie que puedan
dafiarlas, como sol y lluvia.

b) Permanecer libres de grasa o aceite en sus peldafios.

) Estar pintadas con un material transparente que no pueda ocultar los defectos o dafios
presentes, cuando sean fabricadas de madera.

d) Estar colocadas de manera que la distancia horizontal, desde el pie de la escalera hasta el punto
de apoyo -sobre su vertical-, sea de una cuarta parte de la longitud de la escalera hasta dicho
punto de apoyo, la escalera debe de sobrepasar por lo menos 90 cm.

12. Todas las escaleras verticales son de acceso solamente no se pueden realizar trabajos sobre ellas y las
escaleras de tijera son en las cuales se puede trabajar sobre de ellas siempre y cuando se ocupen de
frente y no sobrepasando los limites de uso del fabricante.

13. En todo momento cuando se trabaje con una escalera debe de tener una persona que la este sujetando,
0 en su caso sujetarla.
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